
   

 

 
 

Entspannungs - Balance nach Touch for Health 
 

Suchst du Begleitung während belastender Situationen, Unterstützung bei 
gesundheitlichen Schwierigkeiten oder willst du einfach nur Balance in deinen Alltag 
bringen, aus dem Stress in die Ruhe bzw. aus der Müdigkeit in die Aktivität?  

Es werden alle Meridiane und Akupressurpunkte stimuliert. Energetische Blockaden 
und verfestigte Strukturen werden gelöst, die Lebensenergie zum harmonischen 
Fließen angeregt. Ziel ist ein genereller körperlicher und psychischer Ausgleich, 
Wohlbefinden und Entspannung. 

Für jede Tageszeit geeignet, ideal auch für eine Pause zwischendurch: in nur 45 min 
bist du in der passenden Energie für deine nächsten Tagesaktivitäten!    
 

Tageskleidung, kein Umziehen erforderlich. 
45 min € 77,- 
5-er Block (5x 45 min) € 355,- 
10-er Block (10x 45 min) € 655,- 
Ich freue mich auf dich! 
Herzlichst 
 

 
 

Lebenskraft – Coach 
Touch for Health Practitioner  
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