<NNa

consulting

...Menschenverstehen, erfolgreichhandeln!

Kennenlern — Workshop: Das 3x3 der Personlichkeit — mit dem
Enneagramm sich selbst und andere besser verstehen

Menschen sind verschieden. Der Umgang miteinander ist nicht immer leicht,
manchmal kommt man auch mit sich selbst nicht gut zurecht oder mdéchte anders
sein.

Lernen Sie das Personlichkeitsmodell Enneagramm (von griech. Ennea = Neun
und Gramma = Figur) kennen. Es unterscheidet 9 Persdnlichkeitsmuster, 3x Bauch,
3x Herz, 3x Kopf. Wie sind Sie ,gestrickt"? Welcher Bauch-, Herz — oder Kopfmensch
sind Sie? Wie kommt ein Bauchmensch mit einem Kopfmenschen klar? Finden Sie mit
dem Enneagramm eine wertvolle Unterstiitzung fir Ihr Selbstbewusstsein, Ihre
Motivation und Ihre Kommunikation mit Anderen!

Datum: Montag, 26.09.2016

Beginn: 17.30 Uhr (Dauer ca. 2 h)

Kostenbeitrag: € 38,-

Ort: la vienna consulting, MariahilferstraBe 93 / links Stiege 2 / Mezzanin / Top 20

Kontakt & Anmeldung: office@laviennaconuslting.at

Ich freue mich!

Herzliche GriBe,

Do e

Doris Slach
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Mehr zum Inhalt:

* Was ist das Modell Enneagramm?

* Keine Typisierung: Das Enneagramm im systemischen Kontext

* Triadisches Prinzip — die Wahrnehmungszentren Bauch, Herz und Kopf

* Beschreibung der 9 Personlichkeitsstrukturen

* Personlichkeitsbestimmung: Wie erkenne ich meine Enneagrammstruktur?
(kognitiv-assoziatives Flipchart-Interview und Korperresonanz-Analyse)

* Nutzen des Enneagramms fiir die eigene Person und im Umgang mit Anderen
(Kommunikation, Fihrungsstil, Teamwork, Auswahl von Mitarbeiter/innen)

* Mdoglichkeit das Enneagramm ansatzweise praktisch zu erleben

e Raum fur Fragen und Gesprach



