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SONNENTOR consulting

...Menschenverstehen, erfolgreichhandeln!

Kennenlern — Workshop: Touch for Health ,,Gesund durch Beriihren" - mit
einfachen Kinesiologie-Techniken Schmerzen lindern und Wohlbefinden
erhohen
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: ‘ Jeder Stress, den wir heute abbauen,
kann uns morgen vor Krankheit bewahren." (Dr. Wayne Topping)

Touch for Health (,,Gesund durch Beriihren") ist eine Synthese Uiberlieferter ostlicher
Heilkunst und moderner westlicher Medizin und verbindet Erkenntnisse der
Chiropraktik, Akupressur, Erndhrungswissenschft und Kinesiologie.

Als Bereich der Praventivmedizin dient Touch for Health der koérperlichen,
geistigen und seelischen Erhaltung der Gesundheit. Als Arbeitsmaterial dienen
die Hande.

Gewinnen Sie in diesem Workshop einen ersten Einblick, wie Sie mit einfachen
Techniken Blockierungen im Korper durch Energieausgleich losen konnen
und koérpereigene Heilungskrafte aktivieren, um Ihre Gesundheit zu starken oder zu
erhalten (zB. bei Schock, Angst, Ubelkeit, Schmerzen, Stress, Schwindel, Erkéltung...)

* Kinesiologischer Muskeltest

* Meridiane und Meridianuhr

* Massage- und Kontaktpunkte / wichtige Akupressurpunkte

* Emotionaler Stressabbau, Konzentrations- und Zentrieriibungen
* Augen- und Ohrenenergie

* Schmerzabbau, Narbenentstorung

* Raum fiir Fragen und Gesprach

Datum: Donnerstag, 20.04.2017
Dauer: 17.30 Uhr (Dauer ca. 2 h)
Kostenbeitrag: € 38,-

Ort: Sonnentor LandstraBe, 1030 Wien LandstraBer Hauptstra3e 24
Anmeldung direkt bei Sonnentor: 01/715 4928 oder landstrasse@sonnentor-shop.at
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