na Commer -

consulting
Lebenskraft starken!
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entdecke die Wurzel deiner Muster

Raus aus Stress, Angst & Selbstsabotage.
Rein in Klarheit, Energie & Lebensfreude.

Verstehe, was dich im Innersten antreibt
Nutze deine Grundangst als Kraftquelle
Erkenne den roten Faden deines Lebens
Gewinne Klarheit, Selbstvertrauen & neue Energie

SECACECEC

Lése Stress & blockierende Muster auf
und fordere deine Gesundheit

e Dowier & | chensfrende

Befreie Angst & Stress aus den Zellen deines ganzen Kérpers.

NUR IM JULI & AUGUST 2026

~ NUR € 122,-

MEHR ALS 20 % ERSPARNIS!

@ PERSONLICH AUCH | (=% JETZT TERMIN

IN WIEN : ONLINE | [:ii] SICHERN!

BAUCH. HERZ, KOPF. IM FLOW.

Koérperresonanz-Coaching &
systemisches Enneagramm

Fiihlst du dich haufig gestresst, erschopft oder hin- und A‘ﬂ#
hergerissen zwischen Denken, Fiihlen und Handeln?
Anslrengung

In diesem Coaching lernst du, die drei wichtigsten il Flﬁw

Energiezentren - Bauch, Herz und Kopf - bewusst '
zu nutzen und miteinander in Einklang zu bringen. Aﬂi' Qﬁ'ﬁf
Durch kérperresonanz-orientierte Arbeit werden wﬂm{ }Kfa'ﬂ-

innere Blockaden sichtbar und neue Losungen spiirbar. v

Stress und innere Unruhe reduzieren

Selbstvertrauen & inneres Gleichgewicht starken

Konflikte leichter lGsen

Kérperliche Warnsignale besser verstehen

o s l2lall

Neue Energie und Lebenskraft gewinnen

60 MINUTEN 90 MINUTEN

€ 88,- € 122,-

Klarere Entscheidungen treffen ' m ﬂ?—.ﬂ&- p oris g M

Lebenskraft-Coach

Ganzheitliches Lebenskraft-Coaching
mit Fokus auf deine Kérperresonanz
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